SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK - tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie Bic Techno 293 +
Krajina, miesto: Cagliari, Sardinia, Taliansko
Termin: 8.-19.3.2018

Prilohy: Prezen¢na listina

O tcasti na ststredeni sa do posledného momentu rozhodovalo viacero pretekarov, no
nakoniec sa ho zucastnil iba Robert Kubin ml. Hlavnym cielom bolo rozjazdit' sa a co
najlepSie sa pripravit na kvalifika¢né preteky na JOH na Sicilii. Slabs$i vietor v priebehu
uvodnych dni, ktory postupne zosilioval a slneéné pocasie ndm umoziovalo okrem
kondi¢ného tréningu absolvovat’ kazdodenne aj 2 tréningy na vode. V priebehu uvodnych dni
sme sa zamerali na techniku jazdy na kurze a pri sklzovych podmienkach aj na zvladnutie
techniky pre postvanie staziia pri zmene kurzu zo stipania na zadoboCdk a opacne. 4 den
tréningu vietor zosilnel natol’ko, ze po polhodinovom boji o prezitie sme nakoniec vyuzili
zvySok dna na oddych a vecerny “vyklus” na bicykli. Ostatné 4 dni sme sa pripojili k
sustredeniu Talianskej reprezentdcie. Vratili sme sa opdt’ k tréningu manévrov a techniky
pumpovania v rannych tréningoch na vode, zatial ¢o v poobednajSich tréningoch vsetci
absolvovali kratke rozjazdy, zamerané na zlepSovanie Startov a doplnené o rézne technické
elementy z cielom vynutit’ od pretekdrov zdkladné strategické rozhodnutie dolezité pre vyvoj
rozjazdy v kratkom casovom slede. Zaveretné dva dni sme sa vzhl'adom na vyhovujlce
podmienky zamerali na tréning slalomu a Startov na bo¢ny vietor.

ZHODNOTENIE: V priebehu sustredenia ndm mimoriadne priali poveternostné podmienky,
vd’aka ktorym sa ndm podarilo absolvovat’ 3 az 4 fdzovy tréning denne. Priemerne sme na
vode stravili 3h pokial’ to dovolili podmienky v dvoch tréningovych jednotkach. Den sme
Standardne zacinali rozcvickou a ukoncili vyklusom. Konfrontdcia s Talianskou
reprezentaciou v zavere sustredenia jednak ukéazala nedostatky, ale zaroven bola vel'mi
dobrym motivaénym faktorom pre Roba, ktory si uvedomil, Ze aj najlepsi pretekari robia na
vode chyby a ich eliminovanie je momentéalne faktor, ktory jeho osobne méze posunut’ co
najviac dopredu.

Kosice 21.3.2018 Patrik POLLAK



